
2010 - 08 - 22  Le Cap d’Agde - Le Caylar 

  Nous décidons de tester l’équipe qui a programmé la diagonale Dunkerque-Hendaye du 31/08 au 

03/09 sur une transversale, nouveau brevet du CoDep 34.  

Le dimanche 22 août fût choisi et  nous voilà réunis en Agde à 05h45 avant le départ de 06h00 : Jacques 

DUSFOUR, André PIC, Quentin GALLEA du C.C. de Fabrègues avec Yves BANAL catalan M.I et Jean Joël 

de RUDNICKI du V.C.L.L. Pézenas. La journée s’annonce chaude et en principe avec un vent solaire modéré. 

Nous sortons d’Agde rapidement et  sommes sur la route en direction de Bessan, St-Thibéry, Pézenas 

etc. (Voir le  parcours joint qui peut être utile pour de futur candidat). La circulation est calme et nous décidons 

de faire une halte petit-déjeuner à Clermont l’Hérault. Nous attaquons ensuite la montée vers Lacoste, 

merveilleux petit village qui  domine le piémont avec une vue remarquable sur le mont St-Baudille bien connu 

sous le nom d’Arboras. 

 

 

  
Dans la montée du col du Perthus Départ de la Vacquerie, très chaud !!! 

 

Il fait déjà chaud dans les quelques lacets mais nous  sommes vite dans la descente qui nous mène à 

Cartel. Route étroite et sinueuse  qui est un vrai plaisir pour les cyclotouristes. Nous longeons l’A75 en 

empruntant l’ancienne route de Lodève. Nous traversons cette localité très agréable où Saint-Fulcran nous 

domine de sa cathédrale. Le but est d’atteindre la route du col du Perthus qui a des premières pentes un peu 

rudes mais ensuite s’assagit pour rester dans une moyenne de 6%, ce qui n’est pas négligeable avec le soleil 

du moment. Nous traversons beaucoup de zones ombragées et ce jusqu’à la fontaine naturelle salvatrice qui 

va nous rafraichir de sa bonne eau. Nous sommes dans les temps et voilà déjà le sommet, les Rives et Le 

Caylar contrôle le plus éloigné du départ. Il fait chaud et nous demandons à un touriste de nous prendre en 

photo sous l’arbre sculpté. Il nous reste environ un quinzaine de km avant de nous mettre à table à La 

Vacquerie afin de nous restaurer et prendre du bon temps. Il fait déjà très chaud et nous avons fait 109 km. Le  

repas fût très convivial et sous les voutes régnait une douceur de vivre qui  incitait plutôt au « farniente » 

plutôt qu’au pédalage. Mais comme toute  bonne chose à une fin, il fallût reprendre nos montures sous un 

soleil de  plomb. 

Le départ très lent, digestion oblige, nous rappela quelques petites  bosses et nous atteignîmes 

rapidement le col des Aires mais celui qui soufflait de face, l’air de la mer et de plus brûlant. La descente est 

ma spécialité,  très rapidement je suis à 70 km/h et soudain je chasse dans un virage et manque la chute de 

peu. Des bouffées d’air incandescent montent sous le pédalier et le  revêtement fond au soleil, ce qui explique 

ce dérapage heureusement contrôlé. L’alerte a suffi et je roule prudemment à 50 km/h vers Arboras ou un 

point  d’eau nous rafraîchit car c’est le feu. Jacques me dit également qu’il a pris  large dans un virage en 

raison de la chaleur et qu’il a levé le pied. C’est  plus sage car se griller les poils sur du goudron en fusion, top 

peu pour nous car la diagonale nous attend dans une semaine. Nous repartons bien mouillés et désaltérés vers 

St-André de Sangonis via la petite route de Montpeyroux. 



  
Halte à la source dans le col du Perthus Le gendre et le beau-père. 

 

Le  vent de face est assez fort et nous décidons de nous relayer à la moyenne de 24km/h et chacun fait 

son travail jusqu’à Montagnac où nous faisons une pause sur les allées devant un rafraichissement bien frais 

qui nous fait le plus grand bien. Le retour s’effectue toujours vent de face mais l’équipe est soudée et le moral 

est au beau fixe. Nous arrivons à destination à 18h00 dans les temps après avoir effectué 177 km sur un 

parcours magnifique préparé par Alexandre GRES du C.C. Fabrègues. 

 Nous nous donnons RDV à Dunkerque pour la diagonale de 1100 km avec un délai maximum de 88h00 tout 

inclus. 

   


